RECEPTY (NEJEN) OD BABICKY

1 Kolace, babovky

Bdbovka olejova (bouchacka)

= 38 dkg polohrubé mouky

= 36 dkg cukru krupice

= | vanilinovy cukr (poznamka: cely jeden je 20 g)

= 1 kypfici praSek do peciva (poznamka: cely je 13g)

= 2 dcl vody

= 1,5dcl oleje

= 5vajec
Rozmichdme a nalijeme do vymazané a vysypané formy. Trochu si nechdme a rozmichdme
s kakaem (2 1zi¢ky). To pak nalijeme do formy a dame péct.

Babovka se Zelatinou (Mamincina)

Utfeme:
= 10 dkg mouckového cukru
= 8 dkg masla
pak pfitifeme
= 3 Zloutky
pak pfidame
= 7,5 dkg polohrubé mouky
= 5 1Zic tuéného mléka
pak ptidame
7,5 dkg polohrubé mouky
= !5 prasku do peciva
= snih ze 3 bilka
Vse rozmichame a nalijeme do vymazaného a vysypaného pekace. Dame péct. Upecenou
babovku dame vychladnout. Mezitim si pfipravime polevu:
= 1 dcl vody
= 1,5 dkg Zelatiny
nechame nabobtnat. Poté privedeme
= 2 dcl vody skoro k varu (nesmi se vafit)
= za stalého michani ptidavame 1zici roztok se zelatinou
Nakonec nechame roztok vychladnout.
Dale vyslehame
= 250ml 33% smetanu ke Slehani
Pak utfeme
= 20 dkg mouckového cukru
= | vanilinovy cukr (poznamka: jeden je 20 g)
= 0,5 kg tuéného mékkého tvarohu (z vanicky)
Nakonec ptfidame vychladlou zelatinu k utfené tvarohové smési a promichdme. Poté k tomu
pfidame uSlehanou smetanu a opét promichdme. Nyni rozmistime na vychladlé té€sto ovoce
(nejlépe Cerstvé jahody nebo zavarené broskve ¢i mandarinky) a polijeme ho polevou.




Bublanina

= 6 vajec (rozdélime na Zloutky a bilky)
= 375 g mouckového cukru utieme se zloutky
= pak pfidame za stalého michéani 15 1Zic vody
(vlazné pievaten¢)
= 15 lzic oleje
= pak ptidame 405 g polohrubé mouky
= ] prasek do peciva (poznamka: cely je 13g)
= nakonec pfidame snih z bilka
Tésto nalijeme do vymazaného a vysypaného pekace. Pfiddme ovoce a dat péct.

Buchta s nastiikanym tvarohem (prosSivana deka)

Rozmichéme:
= | tvaroh (poznamka: jeden je 250g)
= 1 vanilinovy cukr (poznamka: jeden je 20 g)
= cukr krupice (podle chuti, asi 3-5 1zic)
= [ vanilkovy pudink (poznamka: jeden je 37 g)

1 vajicko
tu¢ného mléko (trochu, aby to nebylo moc tidké)
Utfeme:
= 3 vajicka (Zloutky 1 bilky)
= | hrnek cukru krupice (poznamka: hrnek 3dcl)
= ! hrnku oleje
= | lzice kakaa
Pak pfimichame:
= 2 hrnky polohrubé mouky
= ] prasek do peciva (poznamka: cely je 13g)
= 5 hrnku tu¢ného mléka
Tésto nalijeme do vymazaného a vysypaného pekace. Z ptipravené tvarohové smési udélame
do tmavého tésta miizky. Dame péct na stfedni teplotu. Pak miizeme buchtu pokapat rozehia-
tou cokoladou.

Jablkovy kolaé

30 dkg polohrubé mouky

30 dkg cukru krupice

2 1zice kakaa

1 kyprici prasek do peciva (poznamka: cely je 13g)
25 dkg jemné nastrouhanych jablek

10 1zic oleje

2 IZice rumu

2 vajicka

Y4 1 tu€ného mléka

Vse zamichame a nalijeme na vymazany a vysypany peka¢. Dame péct. Po vyndani z trouby
polijeme ¢okolddou na vafeni rozmichanou s tukem. Krajime na pekaci.




Karasky

Déme rozehrat:

= 12,5 dkg tuku (normalni maslo)

= 25 dkg tuku (Hera)
Promichame:

= 34 dkg polohrubé mouky

= 76 dkg hladké mouky
a vytvofime v mise 2 jamky. Do jedné jamky pfiddme

= 20gsoli

= 2 Zloutky

= 1 vajicko
Do druh¢ jamky ptidame

= 4.5 1zice cukru krupice (9 dkg)

= 4 az5 dcl plnotuéného vlazného mléka

= 1,5 kostky drozdi rozdrobime (poznamka: celé jedno je 42 g)
Pockédme az se udéla kvasek. Poté prodélame kvések s moukou. Pak pfilijeme rozehtaty tuk
do jamky s vajicky (tak, aby se nedostal do kvasnic) a rozmichame ho s moukou a vejci. Dale
promichdme obé¢ jamky a pfiddvame studené mléko, abychom tésto rozmichali (pak mizeme
pridavat hladkou mouku) do ,,idedlni* tuhosti. Rozmichané tésto nechame chvili (asi 5 minut)
odstat. Kdyz se tésto zacne zvedat, tak ho promichame, lehce posypeme hladkou moukou
a nechame kynout.
Po vykynuti upleteme karasky na plech (pomazany obalem od masla), pomaslujeme a posype-
me makem. Dame péct.

Kolace
=  Tvarohové kolace: 25 dkg mekkého tvarohu, cukr krupice dle chuti a ' vajicka
rozmichame.

=  Makové kolace: 25 dkg rozmletého maku, 1 1zice cukru krupice a 2 dcl vody dame
dost ohfat (ale nevarit). Pfidavame vodu a ohiivame az mak drzi tvar.
= Jahodov¢ kolace
0 Drobenka: hrstka polohrubé mouky, 1 vanilinovy cukr, 7 dkg maésla, 4 1zice
cukru krupice. Prodé€lame az drzi pohromadg¢.

Kynuté tésto je skoro stejné jako u karaska s témito rozdily:
Déme rozehrat:

= 25 dkg tuku (normalni maslo)

= 12,5 dkg tuku (Hera)
Do druh¢ jamky ptidame

= 12 dkg cukru krupice
Po vykynuti ddme bochanky na plech (pomazany obalem od masla), vymackame do kolacu,
pomaslujeme okraje, ddme tvaroh, jahody nebo mék + drobenku. Ddme péct.

Krtkav dort

Recept je na krabici, ke které je navic tieba
= 2 vajicka + 10 dkg masla
= 5 bananl
= 500 ml smetany ke $lehani + 100 ml vody




MjiiZkovy kolaé

= 30 dkg hladké mouky

= 30 dkg polohrubé mouky

= 20 dkg cukru krupice

= 2 vanilkové cukry (poznamka: cely jeden je 20 g)

= ] kypfici praSek do peciva (poznamka: cely je 13 g)

0 muze se jeste trochu piidat

= 16-20 dkg tuku (normalni maslo)

= 2 vajicka

= 6 lzic tuéného mléka

= trochu citronové klry
Tésto rozdélame rukama az se nelepi (pfiddvdme mouku) a rozdélime na dvé ¢asti (asi 55:45).
1. ¢ast rozneseme na vymazany a vysypany plech. Tu pak pomazeme marmelddou (cca
45 dkg) a ptidame miizky z 2. ¢asti tésta. Poté miizky pomaSlujeme vajickem a dame péct.

Pernik (7 internetu)

= 2 hrnky hladké mouky

= | hrnek cukru krupice

= 1 kypfici praSek do perniku (poznamka: cely je 20g)

= | vanilinovy cukr (poznamka: cely jeden je 20 g)

= 2 lZice kakaa

= 1 vajicko

= | hrnek mléka

= ! hrnku oleje

= dle chuti miiZzeme ptidat do tésta nesekané ofechy
Vse zamichame a nalijeme na vymazany a vysypany plech a dame péct na 180°C asi na
20 minut. Pak polijeme ¢okoladovou polevou.

Pernik s polevou (Zdenky)

50 dkg polohrubé mouky
20 dkg cukru krupice
1 kypftici praSek do peciva (poznamka: cely je 13g)
1 kyprici prasek do perniku (poznamka: cely je 20g)
2 1zice kakaa
Rozmichame. Pak zvIast’ rozmixujeme:

= !5 1mléka

= 20 dkg svestkovych povidel

= 1 vajicko
Vsechno rozmichame a ptimichdme

= 1,5dcl oleje
Vse zamichame a nalijeme na vymazany a vysypany plech a dame péct. Pak polijeme ¢okola-
dovou polevou.

Skladanka

Kynuté tésto je stejné jako u karaski plus:
= nakrajime jablka na kousky, posypeme skofici a vanilinovyjiic
= zabalime do tésta (podobné jako Stradl) g
= pomaslujeme a dame péct




Tvarohové iezy

Kakaové tésto:
= 30 dkg polohrubé mouky
= 10 dkg cukru krupice
= !5 kypriciho prasku do peciva
= 2 lZice kakaa
= 10 dkg tuku
= 1 vajicko
= 4 lzice vody
Tésto rozdélame rukama az se nelepi a rozneseme na vymazany a vysypany plech. Pak rozdé-
lame
= 2 kostky tvarohu (poznamka: jeden je 250g)
= | vanilinovy cukr (poznamka: cely jeden je 20 g)
= cukr krupice (podle chuti)
= 1 malé vajicko
a rozetfeme na kakaové tésto.
Bil¢é tésto:
= uSlehame 20 dkg cukru krupice 2 vajicka
pridame 1 dcl oleje
pak 4 1zice vody
pak 20 dkg polohrubé mouky
= 15 kypficiho prasku do peciva
Rozmichame a nalijeme na tvaroh. Dame péct.

2 Jidlo

Bramborové knedliky

= vecer uvafit 6 brambor ve slupce (nesolit, nekminovat) a nechat vy-
chladnout

= na val nasypat 7 1zic détské krupicky a 5 1zic hrubé mouky. Na to
nastrouhat dva najemno oloupané uvarené brambory, 1,5 1zicky soli
a 4 1zicky bramborového skrobu,

= ud¢lat dalek a rozklepnout do né&j 1 vejce.

= Pak prod¢lat a podle potieby piidavat krupicku a hrubou mouku.

= Nakonec z toho udé€lat malou Sisku na zkousku, zda se nebudou knedliky rozvatrovat.
Kdyz se nerozvaii, udélat riizné velké §isky, aby se stihly vyndat a nakrajet. Sidky
vafit podle toho, jak jsou velké cca 10 minut od chvile, co vyplavou na hladinu (obcas
zamichat, aby se nepfivafily na dno hrnce nez vyplavou na povrch).

= Vyndat, v ptli rozkrojit niti a kdyZ neni vidét syrové té€sto uprostied, jsou hotové.

= Vic davat krupicky.

= Jen takova poznamka, kdyZ to tésto prodelavas, tak na vale vzdy zlstane chuchvalec
tésta s vajickem, tak ten odSkrabu noZzem a ten tam nedavam, protoze se to nikdy
nespoji.

Bramborovy salat (7 Nové Vsi)

= uvafit brambory ve slupce (nesolit, nekminovat) a nechat vychladnout
= quvafit (10 minut) vejce ve skotapce, po uvareni zalit studenou vodou



= | stfedni cibuli nakréajet nadrobno
= uvafené studené brambory oloupat a rozkréjet na kosticky
= 3 az4 uvafené studené vejce oloupat a rozkrajet na kosticky
*  mekky junior saldm nastrouhat
= zavarené ,,osuSené¢‘‘ okurky nastrouhat
= sul
= | majonéza
V§e zamichat. Jeden den nechat ulezet v chladu.

Cesnecka (M)
= nastrouhat pal hlavi¢ky ¢esneku a asi 5 minut restovat na oleji
= pak pfidat 1Zici hladké mouky a chvilku ji zapéct
= pak prilit trochu vodu a michat
= pak dolit hrnec vodou (asi 3 litry)
= pridat 2 masoxy, 2 1zicky soli, $petku pepie a brambory
= anechat vafit, dokud nebudou brambory uvarené

Houbova omacka (M)
= zpénit cibuli na oleji asi 5 minut
= pak ptidat houby a az ubudou tak na %, osolit, okminovat, zalit vodou a vafit s az
% hodiny
= pak ptidat 33% smetanu
= pak zahustit hladkou moukou rozdélanou ve vodé
= nakonec vafit asi 10 minut

Krupicova kase

= 700 ml plnotu¢ného mléka + 2 1zi¢ky cukru krupice
Déme vatit. Kdyz mléko zacne stoupat, stathneme vykon plotny a za stdlého michani pomalu
prisypavame

= 90 ml détské krupicky
a poté vafime dvé minuty. Pak nalijeme kasi na talife (2 hluboké¢), na kasi dame platky masla,
posypeme jednou Izi¢kou cukru krupice a zasypeme grankem.

Ovocné knedliky
= doplnit

Palacinky (Zdenky)
= 2 vajicka
= 3 ]Zice cukru
= 3 lzice oleje
Vse zamichat. Pak pfidat.
= 3 dcl mléka
= 3 ]opatky hladké mouky
= pfistrouhat pil jablka
Vse zamichat a smazit na prepusténém masle. Je z toho 5 palacinek.



Pizza (Zdenky)

= 30 dkg hladké mouky

= 3 1zicky soli

= | lzicka cukru krupice

= 2 dcl mléka

= 2 dkg drozdi -

= (0,75 dcl oleje _
Kynuté té€sto klasicky zad¢élame. Jsou z n¢ho 2 pizzy do mikrovinné trouby. Peka¢ z mikro-
vinky pomazeme sadlem a rozneseme na néj ptipravené tésto. To pomazeme keCupem, dame
Sunku, syr, zampiony, papriku, ..., posypeme pizza kofenim. Dadme péct do mikrovinné trouby
na crisp, 9 minut, start.

Vdolky
Dame :
= rozvafit jablka; malinko podlit a podusit; ptidat troSku cukru a skofice
Ptipravime tésto:
= 0,7 kg hladké mouky
= 0,3 kg polohrubé mouky
2 1zice cukru pod mléko + kvasice
2 az 3 1zice hery (nebo sadla)
= sul
= 2 vejce
Vytvofime kulicku tésta a nechdme nakynout. Pak rozklepat na 2 cm, nechat kynout a pak dat
na plotnu.

3 Pamlisky

Hermelin nakladany

= hermelin nakrajet na ,,trojuhelniky*

= 1/2 Cesneku

= [ cibule

= slunecnicovy olej
Nakrajime cibuli a na drobno ¢esnek. Dame spolu s hermelinem do sklenice od okurek a zali-
jeme olejem. Sklenici zavieme a ddme ulezet tak na tyden do lednice.

Hermelin s ofechy a cesnekem

= 2 hermeliny

= 1 mekky syr (Apetito)

= 2 strouzek Cesneku

= 6 vlaSskych ofechti
Podéln€ rozptlime hermelin a vydlabeme vnitiek. Ten smichdme s mékkym syrem, rozmac-
kanym cCesnekem a nasekanymi ofechy. Smichanou smési naplnime hermeliny a ptiklopime
zpét. Pak je ddme do alobalu a ddme do lednice na nékolik dni.




4 Vanocéni cukrovi

Bananky ze strojku

= 50 dkg hladké mouky

= 15 dkg mouckového cukru

= 25 dkg tuku (100% Omega)

= 1 vajicko
Té&sto vypracujeme rukama (az se nelepi). Pak té€sto pomoci mlynku vytlatujeme a davame na
tukem (obalem od maésla) potieny plech. Dame péct. Studené slepime marmelddou a nama-
¢ime v rozehraté cokolade.

Cokolada
= 3 kavové¢ 1zicky hladké mouky ; .
= 3 kavové 1zicky polohrubé mouky . !
= Y% kg mouckového cukru \-/
= 8 dkg kakaa o
* 30 dkg tuku (100% Omega) i >
Ve rozehiejeme a rozmichame. Nalijeme do formicek a nechame vystydnout.

Kokosové vénecky

30 dkg hladké mouky
25 dkg kokosu (strouhany)
20 dkg mouckového cukru
25 dkg masla
= 1 vajicko
Té&sto vypracujeme rukama (az se nelepi). Pak té€sto pomoci mlynku vytlacujeme, kroutime do
véneckl a ddvame na tukem (obalem od masla) potfeny plech. Dame péct. Studené slepime
marmelddou a namac¢ime v rozehtaté cokoladé.

Linecké cukrovi (7 lisu)

1 kg hladké mouky
40 dkg mouckového cukru
2 vanilinovy cukr (poznamka: cely jeden je 20 g)
1 prasek do peéiva (poznamka: cely je 13g) NEDAVAME!
60 dkg tuku (normalni méslo)
6 zloutki

= trochu citronové kiry :
Tésto vypracujeme rukama (az se nelepi). Dame do strojku (lisu) a vymackdvame na tukem
(obalem od maésla) potteny plech. Dame péct. Studené slepime marmelddou a namacime v ro-
zehraté ¢okolade.

Pracny (medvédi tlapky)

13 dkg nastrouhanych vlasskych ofechi
36 dkg hladké mouky

18 dkg mouckového cukru

3 dkg kakaa



= 5 hlavicek hiebic¢ku rozdrcenych v hmozdiii

= s kavove 1zicky skofice

= 29 dkg masla
Tésto vypracujeme rukama (az se nelepi). Pak té€sto vmackame do (nevymazanych) formic¢ek
(pro dvoubarevné pracny muizeme pouzit svétlé té€sto z kokosovych véneckil). Dame péct.
Hned za tepla vyndédme z formicek a posypeme mouckovym cukrem.

Pialmeésice
= 24 dkg maésla utfeme s 24 dkg cukru krupice
= pak ptidame 6 vajec (vzdy po jednom, ne najednou)
= pak pfidame 15 dkg rozehiaté cokolady na vateni
= a 24 dkg hladké mouky
Rozmichané tésto dame do vymazaného a vysypaného pekace a dame péct (az se tésto utrhne
od boki pekace, je upeceno). Vyndame z pece a pak udélame polevu:
= 23 dkg mouckového cukru
= 3 l1zice rumu
= 3 IZice horké vody
To utfeme a nalijeme na teplé tésto a skoro hned nakrajime. VSe nechame den na plechu (pfi-

kryté).

Rohlicky

= 18 dkg nastrouhanych liskovych ofiskil

= 38 dkg hladké mouky

= 15 dkg mouckového cukru

= 32 dkg maésla (Hera)
Tésto vypracujeme rukama (az se nelepi). Pak vyvalime rohlicky a ddvame na tukem (obalem
od masla) potieny plech. Dame péct. Po vyndani z trouby obalime za tepla v mouckovém cu-
kru (s vanilinovym cukrem).

Poznadmky:
22 novoveskych 1zic = 0,3 litru

S Zelenina, Ovoce

Marmelada (mamky)

= rozmackame 1 kg ovoce (broskve apod. loupeme) nebo pouzijeme roboticky drti¢
= piidame 0,5 kg Extra Zelirovaciho cukru (2:1!)

= tuto smé&s asi 10 minut pomalu vaiime

= poté hned nalijeme do sklenicek, které zavieme a otocime vickem doli

= druhy den sklenicky otocime

Okurky nakladané

Lak (asi na 18 litrovych sklenic):
= 4]vody
= Ylocta
Déme vatit. Kdyz se vafi piisypeme



= ] % nakladacku

= 65 tablet sacharinu (cukerinu)

= 5 kostek cukru

= §8-10 kulicek nového koieni

= §8-10 hiebicku

= kousek celé skortice

= 4 bobkové listy
a nechame pfejit varem.
Do sklenic dame mrkev, kien, kopr, cibuli, okurky a zalijeme studenym ldkem. Zavieme skle-
nice a dame varit na 80°C na 15 minut.

Okurky narychlo

Stejné€ jako nakladané okurky, ale pouze zalijeme vaficim lakem, hned zavieme a uz neva-
fime.

Tresriovy kompot

Voda, cukr krupice, tiesné. V jednom litru rozpustit 40 dkg cukru krupice. Udrzovat na 80 °C
po dobu 15 az 20 minut.
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